
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当店は髪の痛みが気になったり、ハリやコシがなくなってきたり、当店は髪の痛みが気になったり、ハリやコシがなくなってきたり、当店は髪の痛みが気になったり、ハリやコシがなくなってきたり、当店は髪の痛みが気になったり、ハリやコシがなくなってきたり、    

たまたま行った美容室のパーマやカラーで大切な髪がボロボロにたまたま行った美容室のパーマやカラーで大切な髪がボロボロにたまたま行った美容室のパーマやカラーで大切な髪がボロボロにたまたま行った美容室のパーマやカラーで大切な髪がボロボロに    

なってしまったという彼女のためのサロンです。なってしまったという彼女のためのサロンです。なってしまったという彼女のためのサロンです。なってしまったという彼女のためのサロンです。    

シーズでは、傷んだ髪を水の力で髪を膨潤させ、施術時間の負担を 

少なくし、しなやかで弾力のある髪の維持を可能にしました。 

しかも髪の内部まで水分補給することで熱からのダメージを 

軽減できるようになりました。 

髪が一番欲しがっているのは水分です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラックストアで扱っているシャンプーはあれやこれと、かなりの種類ですね。 

そしてシャンプーのＣＭもとっても多いですね！！ 

シャンプー剤の成分についてのお話です。怖い成分とは ジンクピリチオンジンクピリチオンジンクピリチオンジンクピリチオン。 

ジンクピリチオンは「低薬量で、抗菌力を示す」抗菌剤のことです。 

 

しかし・・・「フケで頭がカユイなら、とりあえず全ての菌を殺せばいい」という発想で 

配合されている成分ですから、これは、多量に使用すればとても危険な成分  

頭皮が炎症を起こしてボロボロになってしまうことも。 

私達の皮膚には１０数種類もの「常在菌」という必要な菌が存在しています。 

この常在菌は皮脂などの栄養分を人間からエサをもらうかわりに、 
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新発売 もずの魔法シャンプー 

ノンシリコンで天然成分を、おしみなく使用 

          

お客様の声から生まれた頭皮にやさしいシャンプー 

         

  新発売の為、お買い上げの方に 

  もず石鹸（２０g）もずシャンプー（１０ｍｍ）プレゼ

ント 

               定価 ￥３６７５ 

＊詳しくはスタッフまで＊ 

他の有害菌の侵入を防いでくれる、必要な菌なのです  

ジンクピリチオン等の抗菌剤を使用してすべての常在菌が死滅してしまえば、 

皮膚は抵抗力がなくなってしまいます。そして、様々な雑菌が侵入 棲みつき繁殖します。 

 

これが肌のトラブルにつながるということも言われています。 

除菌というイメージは良いのですが・・・しすぎる効果は逆効果となるので注意が必要ですね  

うたい文句は良くても内容成分を見てビックリ！！なんてことが多々あります。 

買うときは内容成分をしっかりチェックしたいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①仰向けに寝て、両手は体の横。両足はかかとをくっつけ、つま先を握りこぶし１つ分あけます。 

②顎を引いて顔を少し起こしたら、肩が上がらないよう注意しつつ、ゆっくりと息を吸いながら両手

を大きく広げて（天井へ向けて）、両足を上げます。この時、腰が浮かないように注意してください。 

③息をゆっくりと吐きながら、ももの裏側に手を添えて膝を胸に近づけ、体を抱え込んで元に戻しま

す。これを５回繰り返してください。 

 

体を伸ばす時（②）に、グイっと引っ張られるように意識するように 

してくださいね。 

●どんなに美しいファッションに身を包んでも、バストの位置が下がっていては、せっかくのオシ

ャレも台無しです。バストの下垂を、年齢のせいだとあきらめないで！ バストの下垂が気になっ

てきた時点でエクササイズを始めれば、若々しくてフレッシュなラインを保つことができますよ♪ 

【 バストライン 】 


