
シーズシーズシーズシーズ通信通信通信通信！！！！！！！！    ＶＯＬＶＯＬＶＯＬＶＯＬ２２２２平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年６６６６月吉日月吉日月吉日月吉日ヘアーヘアーヘアーヘアー＆＆＆＆メイクメイクメイクメイク    シーズシーズシーズシーズ    

    

ごごごご挨拶挨拶挨拶挨拶    今年今年今年今年もももも早早早早いものでいものでいものでいもので半分半分半分半分がががが過過過過ぎようとしていますぎようとしていますぎようとしていますぎようとしています。。。。おおおお客様客様客様客様へへへへ、、、、シーズシーズシーズシーズ通信創刊号通信創刊号通信創刊号通信創刊号をおをおをおをお目通目通目通目通

しししし頂頂頂頂きききき大変大変大変大変ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。懲懲懲懲りずにりずにりずにりずに２２２２号号号号をををを発行発行発行発行しましたしましたしましたしました。。。。しばらくしばらくしばらくしばらく、、、、おおおお付付付付きききき合合合合いくだいくだいくだいくだ

さいさいさいさい。。。。☺☺☺☺    

        

ヘアーヘアーヘアーヘアー＆＆＆＆メイクメイクメイクメイク    シーズのシーズのシーズのシーズの名前名前名前名前のののの由来由来由来由来をおをおをおをお教教教教えいたしますえいたしますえいたしますえいたします。。。。    

Ｓ（Ｓ（Ｓ（Ｓ（スータビリティスータビリティスータビリティスータビリティ））））似合似合似合似合わわわわす・す・す・す・ＨＥ（ＨＥ（ＨＥ（ＨＥ（ヘルシーヘルシーヘルシーヘルシー））））健康健康健康健康なななな髪髪髪髪・・・・Ｓ（Ｓ（Ｓ（Ｓ（シンプルシンプルシンプルシンプル））））素直素直素直素直    ですですですです。。。。    

犬犬犬犬のののの名前名前名前名前ではありませんではありませんではありませんではありません☺☺☺☺    

３０３０３０３０代代代代にににに仕事仕事仕事仕事でいきずまったでいきずまったでいきずまったでいきずまった時時時時、、、、５５５５年位休年位休年位休年位休みもみもみもみも返上返上返上返上してカットのしてカットのしてカットのしてカットの猛勉強猛勉強猛勉強猛勉強しましたしましたしましたしました、、、、コンテストコンテストコンテストコンテスト出出出出

場場場場すすすするるるる時時時時はははは徹夜徹夜徹夜徹夜をするをするをするをする時時時時もありましたもありましたもありましたもありました、、、、そのそのそのその時時時時のののの講師講師講師講師のののの方方方方にににに教教教教えられましたえられましたえられましたえられました。。。。そのそのそのその思思思思いがおいがおいがおいがお店店店店のののの

名前名前名前名前になりましたになりましたになりましたになりました。。。。＊＊＊＊カットのカットのカットのカットの勉強勉強勉強勉強はははは今今今今もももも続続続続けてけてけてけていいいいますますますます＊＊＊＊    

    

シーズシーズシーズシーズ美容美容美容美容塾塾塾塾    

                        意外意外意外意外とととと知知知知らないらないらないらない紫外線対策紫外線対策紫外線対策紫外線対策のアレコレのアレコレのアレコレのアレコレ。。。。    

                            

          ����なぜなぜなぜなぜ紫外線対策予報紫外線対策予報紫外線対策予報紫外線対策予報なのなのなのなの？（？（？（？（オゾンホールのオゾンホールのオゾンホールのオゾンホールの拡大拡大拡大拡大でででで、、、、紫外線被害紫外線被害紫外線被害紫外線被害のののの拡大拡大拡大拡大！）！）！）！）    

                                        紫外線紫外線紫外線紫外線のののの悪影響悪影響悪影響悪影響はははは昔昔昔昔からからからから有名有名有名有名ですですですです。。。。最近最近最近最近になってになってになってになって気象庁気象庁気象庁気象庁がががが    

                                        紫外線情報紫外線情報紫外線情報紫外線情報のののの提供提供提供提供はじめはじめはじめはじめ、、、、注目注目注目注目をををを集集集集めていますめていますめていますめています。。。。    

                                            理由理由理由理由はオゾンはオゾンはオゾンはオゾン層層層層のののの破壊破壊破壊破壊。。。。地上地上地上地上へへへへ届届届届くくくく紫外紫外紫外紫外線線線線がががが急増急増急増急増したしたしたした    

                                            からからからからですですですです。。。。    

                                                                                    

                                                                    ����わずかわずかわずかわずか２２２２分分分分でおでおでおでお肌肌肌肌はははは、、、、傷傷傷傷つきつきつきつきはじめるのですはじめるのですはじめるのですはじめるのです。。。。    

                                （（（（太陽太陽太陽太陽のののの下下下下ではではではでは、、、、おおおお肌肌肌肌はははは２２２２分分分分でででで枯枯枯枯れれれれ始始始始めますめますめますめます。）。）。）。）    

                                    紫外線紫外線紫外線紫外線はははは肌肌肌肌のののの表面表面表面表面だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく真皮層真皮層真皮層真皮層までまでまでまで届届届届きますきますきますきます。。。。    

                                    そこでそこでそこでそこで発生発生発生発生するするするする活性酸素活性酸素活性酸素活性酸素やややや、、、、コラーゲンコラーゲンコラーゲンコラーゲン繊維繊維繊維繊維をををを破壊破壊破壊破壊    

                                    するするするする（（（（コラゲナーゼコラゲナーゼコラゲナーゼコラゲナーゼ））））などがなどがなどがなどが肌肌肌肌トラブルのトラブルのトラブルのトラブルの主主主主なななな原因原因原因原因。。。。    

                                    わずかわずかわずかわずか２２２２分分分分でおでおでおでお肌肌肌肌はははは傷傷傷傷つきつきつきつき始始始始めるのですめるのですめるのですめるのです。。。。    

    

                            ����シミやシワのシミやシワのシミやシワのシミやシワの８０８０８０８０％％％％はふせげるはふせげるはふせげるはふせげる！！！！    

                            （（（（今後起今後起今後起今後起こるこるこるこる、、、、肌肌肌肌のののの老化老化老化老化をなかったことにするをなかったことにするをなかったことにするをなかったことにする裏裏裏裏ワザワザワザワザ。）。）。）。）    

                            肌肌肌肌をををを老化老化老化老化させるさせるさせるさせる原因原因原因原因のののの８０８０８０８０％％％％をををを占占占占めるのがめるのがめるのがめるのが、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線        

                            のダメージなどのダメージなどのダメージなどのダメージなどによるによるによるによる光老化光老化光老化光老化とととと呼呼呼呼ばれるものばれるものばれるものばれるもの。。。。    

                            つまりつまりつまりつまり、、、、上手上手上手上手にににに紫外線紫外線紫外線紫外線をををを防防防防ぐことができたらぐことができたらぐことができたらぐことができたら、、、、それだけそれだけそれだけそれだけ    

                            肌肌肌肌もももも若若若若さをさをさをさを保保保保つことができますつことができますつことができますつことができます。。。。    

    

                            ����ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ２２２２：：：：００００００００はははは外出禁止外出禁止外出禁止外出禁止！？！？！？！？    

                            （（（（紫外線紫外線紫外線紫外線がががが一番強一番強一番強一番強いこのいこのいこのいこの時間時間時間時間はははは街中街中街中街中がががが危険地帯危険地帯危険地帯危険地帯ですですですです。。。。    

                            陽陽陽陽ざしがざしがざしがざしが強強強強くなりはくなりはくなりはくなりはじめるじめるじめるじめるＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００からからからからＰＭＰＭＰＭＰＭ２２２２：：：：００００００００    

                            はははは、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線のののの量量量量もももも最大最大最大最大に・・・に・・・に・・・に・・・。。。。天気天気天気天気がいいとついがいいとついがいいとついがいいとつい無防備無防備無防備無防備にににに        

                            洗濯洗濯洗濯洗濯をををを干干干干したりしたりしたりしたり、、、、買買買買いいいい物物物物などなどなどなど外出外出外出外出してしまうしてしまうしてしまうしてしまう時間帯時間帯時間帯時間帯だけにだけにだけにだけに、、、、    

                            十分注意十分注意十分注意十分注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    



           ����紫外線紫外線紫外線紫外線もももも５５５５月月月月～～～～７７７７月月月月にピークをにピークをにピークをにピークを迎迎迎迎えますえますえますえます。。。。    

                                        真夏真夏真夏真夏がががが本番本番本番本番だとだとだとだと思思思思われがちなわれがちなわれがちなわれがちな紫外線紫外線紫外線紫外線ですがですがですがですが、、、、    

                                        意外意外意外意外なことになことになことになことに春春春春からからからから急激急激急激急激にににに量量量量がががが増増増増ええええ始始始始めますめますめますめます。。。。    

                                        特特特特にににに５５５５月月月月はははは１１１１年年年年でででで最最最最もももも多多多多くのくのくのくの紫外線紫外線紫外線紫外線がががが降降降降りりりり注注注注ぐぐぐぐ季節季節季節季節。。。。    

                                        春春春春はははは花粉症花粉症花粉症花粉症だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、紫外線対策紫外線対策紫外線対策紫外線対策もももも忘忘忘忘れてはれてはれてはれては    

                                        いけませんいけませんいけませんいけません。。。。    

    

 

           ����紫外線紫外線紫外線紫外線からからからから守守守守るはずのるはずのるはずのるはずのＳＰＦＳＰＦＳＰＦＳＰＦなんだけど・・・なんだけど・・・なんだけど・・・なんだけど・・・。。。。    

                                        ＳＰＦＳＰＦＳＰＦＳＰＦ値値値値がががが高高高高いほどいほどいほどいほど効果効果効果効果があるようにがあるようにがあるようにがあるように思思思思われるかもしれませわれるかもしれませわれるかもしれませわれるかもしれませんんんん。。。。    

                                        紫外線吸収剤紫外線吸収剤紫外線吸収剤紫外線吸収剤をををを配合配合配合配合すればすればすればすれば、ＳＰＦ、ＳＰＦ、ＳＰＦ、ＳＰＦ値値値値はいくらでもはいくらでもはいくらでもはいくらでも高高高高くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

                                        しかししかししかししかし、、、、それだけかぶれなどのトラブルをそれだけかぶれなどのトラブルをそれだけかぶれなどのトラブルをそれだけかぶれなどのトラブルを招招招招くことも・・・くことも・・・くことも・・・くことも・・・。。。。    

                                        またまたまたまた、ＳＰＦ、ＳＰＦ、ＳＰＦ、ＳＰＦ５０５０５０５０はははは計算上計算上計算上計算上、、、、約約約約１７１７１７１７時間日焼時間日焼時間日焼時間日焼けをけをけをけを防防防防ぎますがぎますがぎますがぎますが、、、、    

                                        それほどそれほどそれほどそれほど長時間日光長時間日光長時間日光長時間日光をををを浴浴浴浴びることってありますかびることってありますかびることってありますかびることってありますか？？？？    

    

    

    

シーズのシーズのシーズのシーズの豆知識豆知識豆知識豆知識    

紫外線紫外線紫外線紫外線とは・・・とは・・・とは・・・とは・・・紫外線紫外線紫外線紫外線にはにはにはにはＡＡＡＡ波波波波（ＵＶＡ）Ｂ（ＵＶＡ）Ｂ（ＵＶＡ）Ｂ（ＵＶＡ）Ｂ波波波波（ＵＶＢ）Ｃ（ＵＶＢ）Ｃ（ＵＶＢ）Ｃ（ＵＶＢ）Ｃ波波波波（ＵＶＣ）（ＵＶＣ）（ＵＶＣ）（ＵＶＣ）がありますがありますがありますがあります。。。。    

    ＣＣＣＣ波波波波はははは地表地表地表地表にににに届届届届きませんきませんきませんきません。。。。    

AAAA 波波波波（ＵＶＡ）（ＵＶＡ）（ＵＶＡ）（ＵＶＡ）・・・・・・・・・・・・����紫外線紫外線紫外線紫外線のののの９９９９割割割割				    肌肌肌肌のののの底底底底までまでまでまで突突突突きききき刺刺刺刺さるのでさるのでさるのでさるので基底膜基底膜基底膜基底膜がががが落落落落ちちちち込込込込みみみみ    

                                        シワ・タルミのシワ・タルミのシワ・タルミのシワ・タルミの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。    

ＢＢＢＢ波波波波（ＵＶＢ）（ＵＶＢ）（ＵＶＢ）（ＵＶＢ）・・・・・・・・・・・・近年近年近年近年のオゾンのオゾンのオゾンのオゾン層破壊層破壊層破壊層破壊でででで増加傾向増加傾向増加傾向増加傾向、、、、肌肌肌肌のののの表面表面表面表面をををを傷傷傷傷つけつけつけつけ真真真真っっっっ赤赤赤赤なななな日焼日焼日焼日焼けけけけ    

                                        シミ・シミ・シミ・シミ・皮膚皮膚皮膚皮膚がんのがんのがんのがんの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。    

日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めクリームめクリームめクリームめクリームににににＳＰＦＳＰＦＳＰＦＳＰＦ５０５０５０５０とかとかとかとか表示表示表示表示がしてありますよねがしてありますよねがしてありますよねがしてありますよね、、、、数字数字数字数字はごはごはごはご存知存知存知存知のようにのようにのようにのように    

時間時間時間時間をををを表表表表していますしていますしていますしていますＳＰＦＳＰＦＳＰＦＳＰＦ５０５０５０５０ですとですとですとですと約約約約１７１７１７１７時間日本時間日本時間日本時間日本ではではではでは、、、、必要必要必要必要ないですねないですねないですねないですね！！！！    

ＰＡＰＡＰＡＰＡ++とかのとかのとかのとかの表示表示表示表示ですですですです。。。。日本日本日本日本ではではではでは、、、、ゴルフゴルフゴルフゴルフ、、、、ビーチビーチビーチビーチ、、、、スキーでもスキーでもスキーでもスキーでも++でででで十分十分十分十分ですですですです。。。。    

因因因因みにみにみにみに+++はははは、、、、赤道付近赤道付近赤道付近赤道付近にににに波乗波乗波乗波乗りでもりでもりでもりでも行行行行かれるかれるかれるかれる方方方方ならどうぞならどうぞならどうぞならどうぞ！！！！数値数値数値数値がががが大大大大きいときいときいときいと肌肌肌肌へのへのへのへの    

負担負担負担負担もももも考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。����紫外線紫外線紫外線紫外線のののの恐怖恐怖恐怖恐怖				屋外屋外屋外屋外２２２２分分分分でシワをでシワをでシワをでシワを作作作作りりりり始始始始めるのですめるのですめるのですめるのです。。。。洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物をををを    

干干干干すうちに・・・すうちに・・・すうちに・・・すうちに・・・２０２０２０２０分分分分たつとこんがりたつとこんがりたつとこんがりたつとこんがり日焼日焼日焼日焼けがけがけがけが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。    

日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めクリームをめクリームをめクリームをめクリームを塗塗塗塗るなどるなどるなどるなど対策対策対策対策をををを行行行行うううう事事事事でででで、、、、シミ・シミ・シミ・シミ・シワシワシワシワのののの８０８０８０８０％％％％はははは防防防防げますよげますよげますよげますよ！！！！    

実実実実はははは、、、、屋内屋内屋内屋内でもでもでもでも５０５０５０５０％％％％もももも窓窓窓窓をををを突突突突きききき抜抜抜抜けてけてけてけてＵＶＡＵＶＡＵＶＡＵＶＡがががが侵入侵入侵入侵入シワをシワをシワをシワを作作作作ろうとしますろうとしますろうとしますろうとします。。。。    

����ラストラストラストラスト恐怖恐怖恐怖恐怖				日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めクリームはめクリームはめクリームはめクリームは肌肌肌肌のののの露出露出露出露出しているしているしているしている所所所所にもつけてにもつけてにもつけてにもつけて下下下下さいさいさいさい。。。。手足手足手足手足などでもなどでもなどでもなどでも    

紫外線紫外線紫外線紫外線がががが当当当当たるとたるとたるとたると脳脳脳脳がががが反応反応反応反応しししし顔顔顔顔のシミがのシミがのシミがのシミが濃濃濃濃くくくくなるなるなるなる事事事事があるそうですがあるそうですがあるそうですがあるそうです。。。。    

女性女性女性女性のおのおのおのお顔顔顔顔はははは、、、、デリケートでトラブルがデリケートでトラブルがデリケートでトラブルがデリケートでトラブルが起起起起こりやすいこりやすいこりやすいこりやすい場所場所場所場所などでなどでなどでなどで１１１１度開封度開封度開封度開封したしたしたした昨昨昨昨シーシーシーシーズンのズンのズンのズンの    

日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めはめはめはめは、、、、色色色色やややや臭臭臭臭いをいをいをいを確認確認確認確認してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。おおおお顔以外顔以外顔以外顔以外におにおにおにお使使使使いになるいになるいになるいになる事事事事をおをおをおをお奨奨奨奨めしますめしますめしますめします。。。。    

    

    

    

    

    

    



いつもヘアーいつもヘアーいつもヘアーいつもヘアー＆＆＆＆メイクメイクメイクメイク    シーズをシーズをシーズをシーズを盛盛盛盛りりりり上上上上げてくれてるスタッフをげてくれてるスタッフをげてくれてるスタッフをげてくれてるスタッフを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。                                                                    

    

ＢＢＢＢ・・・・ＤＤＤＤ    ８８８８月月月月４４４４日日日日                                                                ・・・・好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物    いちごいちごいちごいちご、、、、    

山本山本山本山本    亜紀亜紀亜紀亜紀                ・・・・血液血液血液血液        ＢＢＢＢ                                                                                        冷冷冷冷しゃぶしゃぶしゃぶしゃぶ    マックのポテトマックのポテトマックのポテトマックのポテト    

・・・・趣味趣味趣味趣味        ショッピングショッピングショッピングショッピング    休休休休みにみにみにみに洋服洋服洋服洋服をををを買買買買うことうことうことうこと            ・・・・嫌嫌嫌嫌いないないないな食食食食べべべべ物物物物            

・・・・長所長所長所長所        １１１１つのつのつのつの事事事事をををを長長長長くくくく続続続続けることけることけることけること                                            納豆納豆納豆納豆、、、、ウニウニウニウニ、、、、    

・・・・短所短所短所短所        こだわりのこだわりのこだわりのこだわりの無無無無いいいい事事事事にはかなりおおざっぱにはかなりおおざっぱにはかなりおおざっぱにはかなりおおざっぱ。。。。    ・・・・好好好好きなスポーツきなスポーツきなスポーツきなスポーツ    

・・・・最近最近最近最近ハマッテいるハマッテいるハマッテいるハマッテいる事事事事    自分自分自分自分でジェルネイルでジェルネイルでジェルネイルでジェルネイル                                フィギアースケートをフィギアースケートをフィギアースケートをフィギアースケートを見見見見るるるる

事事事事    

・まず・まず・まず・まず家家家家にににに帰帰帰帰ってすることってすることってすることってすること    洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物をををを取取取取りりりり込込込込むむむむ                ・・・・好好好好きなタレントきなタレントきなタレントきなタレント    

・・・・平均睡眠時間平均睡眠時間平均睡眠時間平均睡眠時間    ７７７７～～～～８８８８時間時間時間時間                                                            ＥＸＩＬＥＥＸＩＬＥＥＸＩＬＥＥＸＩＬＥ・・・・安室奈美恵安室奈美恵安室奈美恵安室奈美恵    

・・・・何何何何フェチフェチフェチフェチ    手手手手のののの血管血管血管血管    子供子供子供子供のののの太太太太ももをももをももをももを触触触触るるるる                        ・・・・好好好好きなマンガきなマンガきなマンガきなマンガ    

                                        ・・・・    美容歴美容歴美容歴美容歴。。。。    １０１０１０１０年年年年・・・・美容師免許取得美容師免許取得美容師免許取得美容師免許取得                                            ＮＡＮＡＮＡＮＡＮＡＮＡＮＡＮＡ    

                                                    パーマパーマパーマパーマ１０００１０００１０００１０００本巻本巻本巻本巻きききき                                                    ・・・・好好好好きなきなきなきな場所場所場所場所    

                                                    東京有名東京有名東京有名東京有名サロンカットスクールディサロンカットスクールディサロンカットスクールディサロンカットスクールディプロマプロマプロマプロマ取得取得取得取得                    家家家家のリビングのリビングのリビングのリビング    

                                        ・・・・    美容師美容師美容師美容師でででで今迄苦労今迄苦労今迄苦労今迄苦労したことしたことしたことしたこと                                                ・・・・好好好好きなきなきなきな雑誌雑誌雑誌雑誌    

                                                    パーマのロットをパーマのロットをパーマのロットをパーマのロットを１０００１０００１０００１０００本巻本巻本巻本巻いたいたいたいた事事事事                                    ＶＩＶＩＶＩＶＩＶＩＶＩＶＩＶＩ・・・・ＪＪＪＪＪＪＪＪ    

                                        ・・・・    好好好好きなきなきなきな言葉言葉言葉言葉    なせばなるなせばなるなせばなるなせばなる                                                    ・・・・好好好好きなきなきなきな動物動物動物動物    

                                                                                                                                                            犬犬犬犬    

                                                                                                                                                ・・・・好好好好きなきなきなきな色色色色    

                                                                                                                                                            黒黒黒黒    

                                                                                

        ＢＢＢＢ・・・・ＤＤＤＤ    ９９９９月月月月２６２６２６２６日日日日                                                山口山口山口山口    千恵子千恵子千恵子千恵子    

・・・・血液型血液型血液型血液型    ＡＢＡＢＡＢＡＢ                                                                                                ・・・・好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物    なめらかプリンなめらかプリンなめらかプリンなめらかプリン    

・・・・趣味趣味趣味趣味    パンパンパンパン作作作作りりりり                                                                                                ・・・・嫌嫌嫌嫌いないないないな食食食食べべべべ物物物物    昆布巻昆布巻昆布巻昆布巻きききき    

・・・・長所長所長所長所    世渡世渡世渡世渡りりりり上手上手上手上手                                                                                            ・・・・好好好好きなスポーツきなスポーツきなスポーツきなスポーツ    バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール    

・・・・短所短所短所短所    おっちょこちょいおっちょこちょいおっちょこちょいおっちょこちょい                                                                                ・・・・好好好好きなタレントきなタレントきなタレントきなタレント    生田斗真生田斗真生田斗真生田斗真    松下奈緒松下奈緒松下奈緒松下奈緒    

・・・・最近最近最近最近ハマッテいるものハマッテいるものハマッテいるものハマッテいるもの    ジグゾーパズルジグゾーパズルジグゾーパズルジグゾーパズル                                                    ・・・・好好好好きなマンガきなマンガきなマンガきなマンガ    のだめカンタービレのだめカンタービレのだめカンタービレのだめカンタービレ    

・まず・まず・まず・まず家家家家にににに帰帰帰帰ってすることってすることってすることってすること                                                                                                                君君君君にににに届届届届けけけけ    

            冷冷冷冷たいおたいおたいおたいお茶茶茶茶をををを１１１１杯飲杯飲杯飲杯飲むことむことむことむこと                                                                        ・・・・好好好好きなきなきなきな本本本本        サマーウオーズサマーウオーズサマーウオーズサマーウオーズ    

・・・・平均睡眠時間平均睡眠時間平均睡眠時間平均睡眠時間    ６６６６時間時間時間時間                                                                                    ・・・・好好好好きなきなきなきな雑誌雑誌雑誌雑誌    ＶＥＲＹＶＥＲＹＶＥＲＹＶＥＲＹ    

・・・・何何何何フェチフェチフェチフェチ    子供子供子供子供のおしりのおしりのおしりのおしり                                                                            ・・・・好好好好きなきなきなきな映画映画映画映画    パイレーツオブカリビアンパイレーツオブカリビアンパイレーツオブカリビアンパイレーツオブカリビアン    

・・・・美容室美容室美容室美容室でででで働働働働いていていていて苦労苦労苦労苦労ししししたたたた事事事事                                                                                                        ハリーポッターハリーポッターハリーポッターハリーポッター    

手荒手荒手荒手荒になったになったになったになった事事事事    １１１１からからからから覚覚覚覚えるえるえるえる事事事事ばかりだったばかりだったばかりだったばかりだった事事事事                                ・・・・好好好好きなきなきなきな色色色色    カーキーカーキーカーキーカーキー    グレーグレーグレーグレー    

・・・・好好好好きなきなきなきな言葉言葉言葉言葉    なんとかなるなんとかなるなんとかなるなんとかなる                                                                        ・・・・好好好好きなテレビきなテレビきなテレビきなテレビ番組番組番組番組    ケイゾクケイゾクケイゾクケイゾク    トリックトリックトリックトリック    

・・・・好好好好きなきなきなきな場所場所場所場所    マイナスイオンのマイナスイオンのマイナスイオンのマイナスイオンの多多多多いいいい場所場所場所場所                                                    ・・・・好好好好きなきなきなきな動物動物動物動物    犬犬犬犬    

    

 

お目通しお目通しお目通しお目通し    

いただきいただきいただきいただき    

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました 

＊＊＊＊チョットチョットチョットチョット    クイズクイズクイズクイズ            

紫外線紫外線紫外線紫外線をををを浴浴浴浴びてシワをびてシワをびてシワをびてシワを作作作作りりりり出出出出すのすのすのすのはははは何分何分何分何分からからからから？？？？    

解解解解ったったったった方方方方はごはごはごはご来店時来店時来店時来店時にスタッフににスタッフににスタッフににスタッフに答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

ごごごご正解先着正解先着正解先着正解先着１０１０１０１０名様名様名様名様にチョットプレゼントにチョットプレゼントにチョットプレゼントにチョットプレゼント！！！！！！！！    


