
        シシシシシシシシーーーーーーーーズズズズズズズズレレレレレレレレタタタタタタタターーーーーーーー        ＶＶＶＶＶＶＶＶＯＯＯＯＯＯＯＯＬＬＬＬＬＬＬＬ。。。。。。。。３３３３３３３３        

ちょとちょとちょとちょと早早早早めですがめですがめですがめですが、、、、飽飽飽飽きずにニュースレターきずにニュースレターきずにニュースレターきずにニュースレター３３３３号号号号ですですですです。。。。自己満足自己満足自己満足自己満足にならないようにならないようにならないようにならないよう心心心心がけたいとおもいますがけたいとおもいますがけたいとおもいますがけたいとおもいます。。。。    

最後最後最後最後までおまでおまでおまでお付付付付きききき合合合合いくださいいくださいいくださいいください。。。。    

あなたのあなたのあなたのあなたの女度女度女度女度はははは？？？？    

いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも可愛可愛可愛可愛くくくく若々若々若々若々しくキレイでいたしくキレイでいたしくキレイでいたしくキレイでいたいいいい。。。。女性女性女性女性ならならならなら誰誰誰誰でもでもでもでも望望望望むことむことむことむこと    

そのためにはそのためにはそのためにはそのためには女性女性女性女性ホルモンのホルモンのホルモンのホルモンの力力力力がががが必要必要必要必要ですですですです、、、、悲悲悲悲しくもしくもしくもしくも年々減少年々減少年々減少年々減少していくものしていくものしていくものしていくもの    

女性女性女性女性ホルモンのホルモンのホルモンのホルモンの量量量量はははは、、、、人人人人それぞれにそれぞれにそれぞれにそれぞれに分泌分泌分泌分泌されているされているされているされている量量量量がちがうものがちがうものがちがうものがちがうもの。。。。じゃあじゃあじゃあじゃあ自分自分自分自分のののの女性女性女性女性ホルモンのホルモンのホルモンのホルモンの量量量量はははは？？？？？？？？？？？？    

でででで、、、、手手手手っっっっ取取取取りりりり早早早早くこんなくこんなくこんなくこんな計算式計算式計算式計算式でででで    ウエストウエストウエストウエスト÷÷÷÷ヒップヒップヒップヒップ＝＝＝＝    いくらでしたいくらでしたいくらでしたいくらでした？？？？    

出出出出たたたた数値数値数値数値がががが００００．．．．７７７７よりよりよりより上上上上だとだとだとだと少少少少なめなめなめなめ    ちなみにちなみにちなみにちなみに００００．．．．８５８５８５８５をををを超超超超えるとえるとえるとえると危危危危ないそうですないそうですないそうですないそうです。。。。００００．．．．７７７７以下以下以下以下のののの方方方方はははは問題問題問題問題なしなしなしなし    

程程程程よくホルモンがよくホルモンがよくホルモンがよくホルモンが分泌分泌分泌分泌されているそうですされているそうですされているそうですされているそうです。。。。ごごごご参考参考参考参考までに・・・・・までに・・・・・までに・・・・・までに・・・・・    

    

素敵素敵素敵素敵なフレームなフレームなフレームなフレーム    （（（（日経新聞日経新聞日経新聞日経新聞にににに書書書書いてあったいてあったいてあったいてあった眉眉眉眉ネタをピックアップネタをピックアップネタをピックアップネタをピックアップ））））    

眉毛眉毛眉毛眉毛はははは顔顔顔顔のののの額縁額縁額縁額縁といわれるほどといわれるほどといわれるほどといわれるほど顔顔顔顔のののの印象印象印象印象をををを大大大大きくきくきくきく左右左右左右左右しますしますしますします    

・・・・少少少少しししし前前前前までのまでのまでのまでの眉眉眉眉はこんなはこんなはこんなはこんな感感感感じじじじ                            ・・・・最近登場最近登場最近登場最近登場したニュータイプしたニュータイプしたニュータイプしたニュータイプ    

 

 

 

 

 

 

 

若若若若さやさやさやさや明明明明るさもるさもるさもるさも印象付印象付印象付印象付けるためけるためけるためけるため（（（（５５５５歳若返歳若返歳若返歳若返ります・・・ります・・・ります・・・ります・・・））））    

（（（（新聞新聞新聞新聞からそのままからそのままからそのままからそのままＵＰＵＰＵＰＵＰしたのでしたのでしたのでしたので汚汚汚汚くてすいませんくてすいませんくてすいませんくてすいません））））    

 

私私私私はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！がががが危険信号危険信号危険信号危険信号ですですですです。。。。    

・ 分分分分けけけけ目目目目（（（（パートパートパートパート））））にににに危険信号危険信号危険信号危険信号    

分分分分けけけけ目目目目（（（（パートパートパートパート））））部分部分部分部分がががが薄薄薄薄くなってる・・・くなってる・・・くなってる・・・くなってる・・・！？！？！？！？とととと気気気気にされてるにされてるにされてるにされてる方方方方がががが多多多多いようですいようですいようですいようです。。。。    

おおおお子様子様子様子様とかレジャーでとかレジャーでとかレジャーでとかレジャーで長時間直射日光長時間直射日光長時間直射日光長時間直射日光のののの下下下下でででで過過過過ごすことのごすことのごすことのごすことの多多多多いこのいこのいこのいこの季節季節季節季節、、、、特特特特にヤングミセスにヤングミセスにヤングミセスにヤングミセス層層層層になるとになるとになるとになると    

際立際立際立際立ってってってって目目目目にににに見見見見えてきてるような・・・・・えてきてるような・・・・・えてきてるような・・・・・えてきてるような・・・・・！？！？！？！？分分分分けけけけ目目目目（（（（パートパートパートパート））））部分部分部分部分がががが恐恐恐恐ろしくろしくろしくろしく焼焼焼焼けてけてけてけて茶色茶色茶色茶色くなっているくなっているくなっているくなっている方方方方    

紫外線紫外線紫外線紫外線がとてもがとてもがとてもがとても恐恐恐恐ろしいですろしいですろしいですろしいです、、、、角質角質角質角質がががが大大大大きくフケとなってきくフケとなってきくフケとなってきくフケとなって剥剥剥剥がれがれがれがれ落落落落ちちちち最悪最悪最悪最悪、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚がががが炎症炎症炎症炎症をををを起起起起こしますこしますこしますこします。。。。    

髪髪髪髪はははは顔顔顔顔のののの５５５５倍倍倍倍のののの紫外線紫外線紫外線紫外線をををを受受受受けているといわれますけているといわれますけているといわれますけているといわれます。。。。    

髪髪髪髪でででで覆覆覆覆われていないわれていないわれていないわれていない分分分分けけけけ目目目目（（（（パートパートパートパート））））部分部分部分部分のののの皮膚皮膚皮膚皮膚はははは５５５５倍倍倍倍のののの紫外線紫外線紫外線紫外線のののの力力力力をををを妨妨妨妨げることなくしっかりげることなくしっかりげることなくしっかりげることなくしっかり    

吸収吸収吸収吸収しますしますしますします。。。。薄薄薄薄くなればなるほどそのくなればなるほどそのくなればなるほどそのくなればなるほどその猛威猛威猛威猛威はははは直撃直撃直撃直撃しますしますしますします。。。。５０５０５０５０代代代代～～～～過過過過ぎるとぎるとぎるとぎると明明明明らかならかならかならかな答答答答えがえがえがえが待待待待ってます・・・・ってます・・・・ってます・・・・ってます・・・・    

対策対策対策対策    外出時外出時外出時外出時はははは帽子帽子帽子帽子をかぶるをかぶるをかぶるをかぶる。。。。あるいはあるいはあるいはあるいは日傘日傘日傘日傘をさすをさすをさすをさす等紫外線等紫外線等紫外線等紫外線からからからから頭皮頭皮頭皮頭皮をををを守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。サンバイザーはダメですサンバイザーはダメですサンバイザーはダメですサンバイザーはダメです。。。。    

インナードライインナードライインナードライインナードライ肌肌肌肌ってなにってなにってなにってなに？？？？    

夏夏夏夏はははは汗汗汗汗やややや皮脂皮脂皮脂皮脂がががが多多多多くくくく出出出出るのでるのでるのでるので肌表面肌表面肌表面肌表面はははは潤潤潤潤っているっているっているっている様様様様にににに錯覚錯覚錯覚錯覚してしまいがちですしてしまいがちですしてしまいがちですしてしまいがちです。。。。しかししかししかししかし、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線によりによりによりにより、、、、    

肌肌肌肌のののの中中中中にににに存在存在存在存在しているしているしているしている保湿成分保湿成分保湿成分保湿成分はははは減少減少減少減少、、、、冷房冷房冷房冷房によってもによってもによってもによっても肌肌肌肌はははは乾燥乾燥乾燥乾燥してしまいますしてしまいますしてしまいますしてしまいます。。。。これがよくこれがよくこれがよくこれがよく耳耳耳耳にするにするにするにする    

    「「「「インナードライインナードライインナードライインナードライ肌肌肌肌」」」」をそのままにしておくとをそのままにしておくとをそのままにしておくとをそのままにしておくと夏夏夏夏がががが終終終終わるわるわるわる頃頃頃頃にににに肌肌肌肌のトラブルなどのトラブルなどのトラブルなどのトラブルなど不調不調不調不調をををを実感実感実感実感するするするすることにことにことにことに    

        なるでしょうなるでしょうなるでしょうなるでしょう。。。。    

対策対策対策対策    夏夏夏夏でもでもでもでも肌肌肌肌をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと保湿保湿保湿保湿するするするする必要必要必要必要があるのですがあるのですがあるのですがあるのです。。。。夏夏夏夏はベタベタしてはベタベタしてはベタベタしてはベタベタして化粧品化粧品化粧品化粧品をををを使使使使うのがうのがうのがうのが嫌嫌嫌嫌、、、、というというというという人人人人はははは    

        まずまずまずまず化粧水化粧水化粧水化粧水をををを見直見直見直見直してみてはいかがでしょうしてみてはいかがでしょうしてみてはいかがでしょうしてみてはいかがでしょう？？？？肌表面肌表面肌表面肌表面をサラサラにをサラサラにをサラサラにをサラサラに整整整整ええええ、、、、肌肌肌肌のののの奥深奥深奥深奥深くにはしっかりくにはしっかりくにはしっかりくにはしっかり潤潤潤潤いをいをいをいを    

        チャージしてくれるものをチャージしてくれるものをチャージしてくれるものをチャージしてくれるものを選選選選んでみるとんでみるとんでみるとんでみると良良良良いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。「「「「夏夏夏夏のおのおのおのお手入手入手入手入れがだいじれがだいじれがだいじれがだいじ！！」！！」！！」！！」    

－－－－１１１１－－－－    

ムダムダムダムダ毛毛毛毛をぬきをぬきをぬきをぬき    

毛毛毛毛をカットしてをカットしてをカットしてをカットして整形整形整形整形したしたしたした    

人工的人工的人工的人工的なななな眉眉眉眉    

自眉自眉自眉自眉をををを生生生生かしたふんわりかしたふんわりかしたふんわりかしたふんわり眉眉眉眉、、、、毛流毛流毛流毛流れをれをれをれを    

残残残残しししし無理無理無理無理のないのないのないのない太太太太さをさをさをさを残残残残したしたしたした    

ナチュラルナチュラルナチュラルナチュラル系系系系 

 



ＢＥＡＵＴＹＢＥＡＵＴＹＢＥＡＵＴＹＢＥＡＵＴＹ    ＬＥＳＳＯＮＬＥＳＳＯＮＬＥＳＳＯＮＬＥＳＳＯＮ        ホームケアーホームケアーホームケアーホームケアー    

    

シャンプーしてもシャンプーしてもシャンプーしてもシャンプーしても何何何何となくとなくとなくとなく気気気気になるになるになるになる夏夏夏夏のののの髪髪髪髪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

    

マッサージはマッサージはマッサージはマッサージは、、、、頭皮全体頭皮全体頭皮全体頭皮全体にににに適度適度適度適度なななな刺激刺激刺激刺激がががが加加加加わりわりわりわり、、、、毛根毛根毛根毛根もももも元気元気元気元気にににに。。。。    

特特特特にににに疲疲疲疲れやすいれやすいれやすいれやすい夏夏夏夏のののの頭皮頭皮頭皮頭皮にはマッサージはにはマッサージはにはマッサージはにはマッサージは効果的効果的効果的効果的。。。。リフトアップリフトアップリフトアップリフトアップ効果効果効果効果もももも期待期待期待期待できるのでできるのでできるのでできるので、、、、必須項目必須項目必須項目必須項目！！！！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆知識豆知識豆知識豆知識    

シャンプーシャンプーシャンプーシャンプーアドバイスアドバイスアドバイスアドバイス    これだけはこれだけはこれだけはこれだけは必必必必ずずずず守守守守ってってってって！！！！！！！！    

    

○○○○ｘｘｘｘ シャンプーはシャンプーはシャンプーはシャンプーは安安安安いのをいのをいのをいのを使使使使うけどうけどうけどうけど、、、、トリートメントはトリートメントはトリートメントはトリートメントは高高高高いのをいのをいのをいのを使使使使ってってってっていいいいるケースるケースるケースるケース逆逆逆逆ですですですです。。。。    

    安安安安いシャンプーをいシャンプーをいシャンプーをいシャンプーを使使使使うとうとうとうと髪髪髪髪やややや頭皮頭皮頭皮頭皮のののの水分水分水分水分・・・・油分油分油分油分をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり取取取取りりりり除除除除いてしまいいてしまいいてしまいいてしまい乾燥乾燥乾燥乾燥してしまいますしてしまいますしてしまいますしてしまいます。。。。    

○○○○ｘｘｘｘ すすがないですすがないですすがないですすがないで、、、、髪髪髪髪をををを濡濡濡濡らすだけでシャンプーするらすだけでシャンプーするらすだけでシャンプーするらすだけでシャンプーする 

髪髪髪髪をすすぐだけでをすすぐだけでをすすぐだけでをすすぐだけで８０８０８０８０％％％％のののの汚汚汚汚れがおちますれがおちますれがおちますれがおちます。。。。    

○○○○ｘｘｘｘ トリートメントをトリートメントをトリートメントをトリートメントを地肌地肌地肌地肌につけてしまうにつけてしまうにつけてしまうにつけてしまう    

トリートメントがトリートメントがトリートメントがトリートメントが頭皮頭皮頭皮頭皮にににに残残残残っているとっているとっているとっていると、、、、フケ・かゆみのフケ・かゆみのフケ・かゆみのフケ・かゆみの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。    

○○○○ｘｘｘｘ タオルドライのタオルドライのタオルドライのタオルドライの時時時時、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮をををを拭拭拭拭かずかずかずかず、、、、髪髪髪髪だけをだけをだけをだけを乾乾乾乾かすかすかすかす    

頭皮頭皮頭皮頭皮がががが湿湿湿湿っているとっているとっているとっていると、、、、細菌細菌細菌細菌がががが発生発生発生発生しししし、、、、フケ・かゆみのフケ・かゆみのフケ・かゆみのフケ・かゆみの原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。    

○○○○ｘｘｘｘ 濡濡濡濡れたれたれたれた髪髪髪髪でででで寝寝寝寝るるるる    

濡濡濡濡れたれたれたれた髪髪髪髪はははは、、、、一番弱一番弱一番弱一番弱ったったったった状態状態状態状態なのでなのでなのでなので、、、、キューティクルがキューティクルがキューティクルがキューティクルが剥剥剥剥がれたりがれたりがれたりがれたり髪髪髪髪がががが切切切切れたりしますれたりしますれたりしますれたりします。。。。    

    

    

両手両手両手両手のののの指指指指をピッタリとをピッタリとをピッタリとをピッタリと組組組組みみみみ、、、、手手手手のひらをのひらをのひらをのひらを広広広広げたげたげたげた状態状態状態状態でででで    

頭頭頭頭のテッペンにのテッペンにのテッペンにのテッペンに密着密着密着密着。。。。そのままでそのままでそのままでそのままで手手手手のひらをすぼめたりのひらをすぼめたりのひらをすぼめたりのひらをすぼめたり    

広広広広げたりしてげたりしてげたりしてげたりして頭皮頭皮頭皮頭皮をををを動動動動かしますかしますかしますかします。。。。    

ごごごご自宅自宅自宅自宅でででで育毛剤育毛剤育毛剤育毛剤をををを塗布塗布塗布塗布したしたしたした後後後後、、、、このマッサージをこのマッサージをこのマッサージをこのマッサージを行行行行うとうとうとうと効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。 

左右左右左右左右のののの親指親指親指親指とととと人差人差人差人差しししし指指指指がおがおがおがお互互互互いいいい重重重重なるようになるようになるようになるように組組組組みみみみ頭皮頭皮頭皮頭皮にににに密着密着密着密着

させたらさせたらさせたらさせたら、、、、中心中心中心中心にににに寄寄寄寄せるようなせるようなせるようなせるような感覚感覚感覚感覚でででで額額額額からつむじからつむじからつむじからつむじ方向方向方向方向、、、、    

さらにはボンノクボのさらにはボンノクボのさらにはボンノクボのさらにはボンノクボの両側両側両側両側にあるにあるにあるにある「「「「天柱天柱天柱天柱」「」「」「」「風池風池風池風池」」」」呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる    

ツボまでツボまでツボまでツボまで進進進進めていきまめていきまめていきまめていきますすすす    

血液循環血液循環血液循環血液循環がががが良良良良くくくくなるばかりかなるばかりかなるばかりかなるばかりか、、、、毛穴毛穴毛穴毛穴のののの脂脂脂脂をををを    

絞絞絞絞りだすことができりだすことができりだすことができりだすことができ、、、、育毛効果育毛効果育毛効果育毛効果がえられますがえられますがえられますがえられます。。。。    

����指腹指腹指腹指腹をををを頭皮頭皮頭皮頭皮にににに密着密着密着密着させたままさせたままさせたままさせたまま、、、、矢印矢印矢印矢印のようにのようにのようにのように中心部中心部中心部中心部にににに    

向向向向かってかってかってかって寄寄寄寄せたりせたりせたりせたり離離離離したりのしたりのしたりのしたりの動動動動きをきをきをきを繰繰繰繰りりりり返返返返しますしますしますします。。。。    

����同同同同じくじくじくじく指腹指腹指腹指腹をををを頭皮頭皮頭皮頭皮にににに密着密着密着密着させたままさせたままさせたままさせたまま、、、、矢印矢印矢印矢印のようにのようにのようにのように前後前後前後前後    

にににに動動動動かしますかしますかしますかします。。。。これをこれをこれをこれを繰繰繰繰りりりり返返返返してしてしてして行行行行いますいますいますいます。。。。    

疲疲疲疲れやすいれやすいれやすいれやすい夏夏夏夏のののの頭皮頭皮頭皮頭皮    

髪髪髪髪におすすめにおすすめにおすすめにおすすめ！！！！！！！！    



おおおお買買買買いいいい得情報得情報得情報得情報    2010201020102010 年夏年夏年夏年夏のののの感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭        期間期間期間期間７７７７月月月月 31313131 日迄日迄日迄日迄    

ごごごご家庭家庭家庭家庭でおでおでおでお使使使使いになるスキンケアーいになるスキンケアーいになるスキンケアーいになるスキンケアー＆＆＆＆ヘアーケアーヘアーケアーヘアーケアーヘアーケアー商品感謝祭商品感謝祭商品感謝祭商品感謝祭！！！！    

    

１１１１本本本本おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ        ５５５５％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ    

    

3333 本本本本おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ    １０１０１０１０％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ    

    

6666 本本本本おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ        １５１５１５１５％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ    

    

組組組組みみみみ合合合合わわわわせはせはせはせは自由自由自由自由ですですですです。（。（。（。（ごごごご返品返品返品返品はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください））））    

クレジットカードでのおクレジットカードでのおクレジットカードでのおクレジットカードでのお支払支払支払支払いのいのいのいの場合場合場合場合はははは割引率割引率割引率割引率がががが変変変変わりますわりますわりますわります    

当店当店当店当店でででで愛用者愛用者愛用者愛用者のののの多多多多いいいい商品商品商品商品は・・・は・・・は・・・は・・・    

Ｓ－Ｓ－Ｓ－Ｓ－１１１１シャンプーとシャンプーとシャンプーとシャンプーとＭＭＭＭ３３３３．．．．２２２２のセットのセットのセットのセット                                                            詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは、、、、    http://m3p3.comhttp://m3p3.comhttp://m3p3.comhttp://m3p3.com////                                                    

    

１００１００１００１００％％％％オーオーオーオーガガガガニックのニックのニックのニックの天然由来天然由来天然由来天然由来のシャンプーのシャンプーのシャンプーのシャンプー（（（（ノンシリコンノンシリコンノンシリコンノンシリコン）「）「）「）「どんだけーどんだけーどんだけーどんだけー」」」」でででで有名有名有名有名なカリスマなカリスマなカリスマなカリスマ美容家美容家美容家美容家もももも推奨推奨推奨推奨！！！！    

マイナスイオンマイナスイオンマイナスイオンマイナスイオン、、、、別名別名別名別名・・・・導入化粧水導入化粧水導入化粧水導入化粧水ＭＭＭＭ３３３３．．．．２２２２とととと混混混混ぜることをぜることをぜることをぜることを前提前提前提前提にににに計算計算計算計算されつくしてされつくしてされつくしてされつくして作作作作られたられたられたられたＳ－Ｓ－Ｓ－Ｓ－１１１１シャンプーシャンプーシャンプーシャンプー    

・・・・多多多多くくくくおおおお客様客様客様客様からこんなからこんなからこんなからこんな喜喜喜喜びのびのびのびの声声声声をいただきましたをいただきましたをいただきましたをいただきました。。。。    

・かゆみがひいてフケもでなくなった・かゆみがひいてフケもでなくなった・かゆみがひいてフケもでなくなった・かゆみがひいてフケもでなくなった            ・・・・根元根元根元根元のののの立立立立ちちちち上上上上がりがよくなったがりがよくなったがりがよくなったがりがよくなった    

・・・・シャンプーをシャンプーをシャンプーをシャンプーを流流流流してたらしてたらしてたらしてたら首首首首までつるつるまでつるつるまでつるつるまでつるつる    ・・・・くせくせくせくせ毛毛毛毛のおさまりがよくなったのおさまりがよくなったのおさまりがよくなったのおさまりがよくなった    

・・・・トリートメントをしなくてもよくなったトリートメントをしなくてもよくなったトリートメントをしなくてもよくなったトリートメントをしなくてもよくなった    

＊＊＊＊髪髪髪髪、、、、頭皮頭皮頭皮頭皮のののの悩悩悩悩みをみをみをみを抱抱抱抱えていらっしゃるえていらっしゃるえていらっしゃるえていらっしゃる方方方方はぜひはぜひはぜひはぜひ相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                                                                                    

おすすめおすすめおすすめおすすめ！！！！！！！！    

シャンプーシャンプーシャンプーシャンプー1111 本本本本++++    ＭＭＭＭ３３３３....２２２２    

￥￥￥￥６３５０６３５０６３５０６３５０    ￥￥￥￥３６７５３６７５３６７５３６７５    

おすすめおすすめおすすめおすすめ！！！！！！！！    

ＭＭＭＭ３３３３....２２２２++++ＰＰＰＰ４４４４....１１１１    

￥￥￥￥５２５０５２５０５２５０５２５０    ￥￥￥￥３８８５３８８５３８８５３８８５    

7777 月月月月    8888 月月月月定休日定休日定休日定休日        はははは定休日定休日定休日定休日    

10101010 月出産予定月出産予定月出産予定月出産予定ですですですです    

産休産休産休産休でででで、、、、しばらくのしばらくのしばらくのしばらくの間間間間いなくなりますいなくなりますいなくなりますいなくなります。。。。    

元気元気元気元気なななな赤赤赤赤ちゃんをちゃんをちゃんをちゃんを産産産産んでんでんでんでまたまたまたまた、、、、戻戻戻戻ってきまってきまってきまってきま

すすすす。。。。    

皆様皆様皆様皆様にごにごにごにご迷惑迷惑迷惑迷惑おかけしますおかけしますおかけしますおかけします。。。。山本亜紀山本亜紀山本亜紀山本亜紀    

お目通し頂きお目通し頂きお目通し頂きお目通し頂きありがとうありがとうありがとうありがとう    

ございましたございましたございましたございました。。。。    


