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ちょっと気になったことや、スキンケア・ヘアケアなど、気まま美容。マニアックなコトや変なコトが主に交わっておりちょっと気になったことや、スキンケア・ヘアケアなど、気まま美容。マニアックなコトや変なコトが主に交わっておりちょっと気になったことや、スキンケア・ヘアケアなど、気まま美容。マニアックなコトや変なコトが主に交わっておりちょっと気になったことや、スキンケア・ヘアケアなど、気まま美容。マニアックなコトや変なコトが主に交わっており

ますが、ますが、ますが、ますが、    

皆様の健康な美肌皆様の健康な美肌皆様の健康な美肌皆様の健康な美肌    美髪をゲット＆キープを目指す美髪をゲット＆キープを目指す美髪をゲット＆キープを目指す美髪をゲット＆キープを目指すシーズです。シーズです。シーズです。シーズです。     

：私の自慢話にお付き合い下さい：私の自慢話にお付き合い下さい：私の自慢話にお付き合い下さい：私の自慢話にお付き合い下さい    

ひょんなことから２０年付き合いのある友人（ひょんなことから２０年付き合いのある友人（ひょんなことから２０年付き合いのある友人（ひょんなことから２０年付き合いのある友人（CBCCBCCBCCBC アナウンサー今は、報道部）お客さんでもあります。アナウンサー今は、報道部）お客さんでもあります。アナウンサー今は、報道部）お客さんでもあります。アナウンサー今は、報道部）お客さんでもあります。    

よく一緒にスキーに行った悪友です。結婚式の司会もしてもらいました。大園康志さんよく一緒にスキーに行った悪友です。結婚式の司会もしてもらいました。大園康志さんよく一緒にスキーに行った悪友です。結婚式の司会もしてもらいました。大園康志さんよく一緒にスキーに行った悪友です。結婚式の司会もしてもらいました。大園康志さん    

実は昨年５月にＣＢＣテレビで放送されていた実は昨年５月にＣＢＣテレビで放送されていた実は昨年５月にＣＢＣテレビで放送されていた実は昨年５月にＣＢＣテレビで放送されていたドキュメンタリー番組『笑ってさよなら・四畳半下請け工場の日々』ドキュメンタリー番組『笑ってさよなら・四畳半下請け工場の日々』ドキュメンタリー番組『笑ってさよなら・四畳半下請け工場の日々』ドキュメンタリー番組『笑ってさよなら・四畳半下請け工場の日々』                                    

がモンテカルロテレビフェスティバルでその番組が最優秀作品賞「ゴールデンニンフ賞」に選ばれました。がモンテカルロテレビフェスティバルでその番組が最優秀作品賞「ゴールデンニンフ賞」に選ばれました。がモンテカルロテレビフェスティバルでその番組が最優秀作品賞「ゴールデンニンフ賞」に選ばれました。がモンテカルロテレビフェスティバルでその番組が最優秀作品賞「ゴールデンニンフ賞」に選ばれました。                                                                                    

思わずお前が思わずお前が思わずお前が思わずお前が  なんて言ってしまいましたが、なんて言ってしまいましたが、なんて言ってしまいましたが、なんて言ってしまいましたが、6666 年前まで夕方の看板番組「ニュースワイド」を担当。報道畑からドキ年前まで夕方の看板番組「ニュースワイド」を担当。報道畑からドキ年前まで夕方の看板番組「ニュースワイド」を担当。報道畑からドキ年前まで夕方の看板番組「ニュースワイド」を担当。報道畑からドキ

ュメンタリーの制作へと仕事の重心を移しュメンタリーの制作へと仕事の重心を移しュメンタリーの制作へと仕事の重心を移しュメンタリーの制作へと仕事の重心を移し 30303030 歳過ぎてから歳過ぎてから歳過ぎてから歳過ぎてから 1111 年生に戻って勉強したそうです年生に戻って勉強したそうです年生に戻って勉強したそうです年生に戻って勉強したそうです。。。。    

その甲斐あって民放史上日本初の受賞です。心からお祝い申し上げます。その甲斐あって民放史上日本初の受賞です。心からお祝い申し上げます。その甲斐あって民放史上日本初の受賞です。心からお祝い申し上げます。その甲斐あって民放史上日本初の受賞です。心からお祝い申し上げます。     

本人いわく、仏語も英語も使わず日本語で笑いをとってしまい本人いわく、仏語も英語も使わず日本語で笑いをとってしまい本人いわく、仏語も英語も使わず日本語で笑いをとってしまい本人いわく、仏語も英語も使わず日本語で笑いをとってしまい    

その姿を見て、世界にご紹介できた幸せを感じつつモナコに“笑ってさよなら〟その姿を見て、世界にご紹介できた幸せを感じつつモナコに“笑ってさよなら〟その姿を見て、世界にご紹介できた幸せを感じつつモナコに“笑ってさよなら〟その姿を見て、世界にご紹介できた幸せを感じつつモナコに“笑ってさよなら〟    

したそうです。したそうです。したそうです。したそうです。    

    

    

    

::::チョットチョットチョットチョットネタネタネタネタ    

車に乗られる方は、見たこともあるかと思うのですが前を走っている車のガラスに車に乗られる方は、見たこともあるかと思うのですが前を走っている車のガラスに車に乗られる方は、見たこともあるかと思うのですが前を走っている車のガラスに車に乗られる方は、見たこともあるかと思うのですが前を走っている車のガラスに    

「「「「ＢＡＢＹＢＡＢＹＢＡＢＹＢＡＢＹ    ＩＮＩＮＩＮＩＮ    ＣＡＲＣＡＲＣＡＲＣＡＲ」とか」とか」とか」とか、、、、     

「赤ちゃんが乗っています」というステッカーを貼った車を見かけます。「赤ちゃんが乗っています」というステッカーを貼った車を見かけます。「赤ちゃんが乗っています」というステッカーを貼った車を見かけます。「赤ちゃんが乗っています」というステッカーを貼った車を見かけます。    

普通に考えると、赤ちゃんが乗っていますっていうお知らせのまんまですが、実はもっと違う意味があるそうです。普通に考えると、赤ちゃんが乗っていますっていうお知らせのまんまですが、実はもっと違う意味があるそうです。普通に考えると、赤ちゃんが乗っていますっていうお知らせのまんまですが、実はもっと違う意味があるそうです。普通に考えると、赤ちゃんが乗っていますっていうお知らせのまんまですが、実はもっと違う意味があるそうです。    

赤ちゃんや、小さい子が乗ってるから赤ちゃんや、小さい子が乗ってるから赤ちゃんや、小さい子が乗ってるから赤ちゃんや、小さい子が乗ってるからあおらないでね☆無理な追い越ししないでね☆ゆっくり走るよー☆あおらないでね☆無理な追い越ししないでね☆ゆっくり走るよー☆あおらないでね☆無理な追い越ししないでね☆ゆっくり走るよー☆あおらないでね☆無理な追い越ししないでね☆ゆっくり走るよー☆    

というような意味でとらえていました。というような意味でとらえていました。というような意味でとらえていました。というような意味でとらえていました。    

でも、実際は！！でも、実際は！！でも、実際は！！でも、実際は！！    

事故や車両火災時に、意識をうしなった時や救助される際「子供が乗っているので見落とさないでください」事故や車両火災時に、意識をうしなった時や救助される際「子供が乗っているので見落とさないでください」事故や車両火災時に、意識をうしなった時や救助される際「子供が乗っているので見落とさないでください」事故や車両火災時に、意識をうしなった時や救助される際「子供が乗っているので見落とさないでください」    

というのを教える目的があるそうです。というのを教える目的があるそうです。というのを教える目的があるそうです。というのを教える目的があるそうです。     

よく見るけれど、あんまり意味を知らないこと、私はけっこよく見るけれど、あんまり意味を知らないこと、私はけっこよく見るけれど、あんまり意味を知らないこと、私はけっこよく見るけれど、あんまり意味を知らないこと、私はけっこうあります。うあります。うあります。うあります。    

 

 

：夏の疲れたお肌のお手入れ法：夏の疲れたお肌のお手入れ法：夏の疲れたお肌のお手入れ法：夏の疲れたお肌のお手入れ法    

夏のお肌は、洋々は要因によってダメージを受けています。夏のお肌は、洋々は要因によってダメージを受けています。夏のお肌は、洋々は要因によってダメージを受けています。夏のお肌は、洋々は要因によってダメージを受けています。    

①①①①大量発汗による保湿成分の流失大量発汗による保湿成分の流失大量発汗による保湿成分の流失大量発汗による保湿成分の流失        ②②②②紫外線によるコラーゲンの減少とメラニン色素の大量発生紫外線によるコラーゲンの減少とメラニン色素の大量発生紫外線によるコラーゲンの減少とメラニン色素の大量発生紫外線によるコラーゲンの減少とメラニン色素の大量発生    

③冷房による水分の蒸発③冷房による水分の蒸発③冷房による水分の蒸発③冷房による水分の蒸発    等があげられます。等があげられます。等があげられます。等があげられます。    

この時期は皮脂の分泌も活発で多いため、「うるおってる」と錯覚しやすく、さっぱりした洗顔を使いたくなりこの時期は皮脂の分泌も活発で多いため、「うるおってる」と錯覚しやすく、さっぱりした洗顔を使いたくなりこの時期は皮脂の分泌も活発で多いため、「うるおってる」と錯覚しやすく、さっぱりした洗顔を使いたくなりこの時期は皮脂の分泌も活発で多いため、「うるおってる」と錯覚しやすく、さっぱりした洗顔を使いたくなり    

お手入れ不足になりがちです。実際のお肌は、深刻な水分不足になっている季節です。大切な事はお肌を元気にする事お手入れ不足になりがちです。実際のお肌は、深刻な水分不足になっている季節です。大切な事はお肌を元気にする事お手入れ不足になりがちです。実際のお肌は、深刻な水分不足になっている季節です。大切な事はお肌を元気にする事お手入れ不足になりがちです。実際のお肌は、深刻な水分不足になっている季節です。大切な事はお肌を元気にする事    

水分不足でお肌は過敏になります。また、保湿できない不健康な状態水分不足でお肌は過敏になります。また、保湿できない不健康な状態水分不足でお肌は過敏になります。また、保湿できない不健康な状態水分不足でお肌は過敏になります。また、保湿できない不健康な状態のお肌には、何をつけても効果が出にくいのです。のお肌には、何をつけても効果が出にくいのです。のお肌には、何をつけても効果が出にくいのです。のお肌には、何をつけても効果が出にくいのです。    

先ずはお肌を健康にするためのお手入れをすること。それを継続することが一番の近道です。諦めないで先ずはお肌を健康にするためのお手入れをすること。それを継続することが一番の近道です。諦めないで先ずはお肌を健康にするためのお手入れをすること。それを継続することが一番の近道です。諦めないで先ずはお肌を健康にするためのお手入れをすること。それを継続することが一番の近道です。諦めないで     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

表彰式の模様表彰式の模様表彰式の模様表彰式の模様 YouTubeよりよりよりより 

洗顔に使う泡の量は、両手にあふれる洗顔に使う泡の量は、両手にあふれる洗顔に使う泡の量は、両手にあふれる洗顔に使う泡の量は、両手にあふれる

ぐらいたっぷりとぐらいたっぷりとぐらいたっぷりとぐらいたっぷりと    

素洗いしたお肌に泡を乗せて、こすらずに丁寧素洗いしたお肌に泡を乗せて、こすらずに丁寧素洗いしたお肌に泡を乗せて、こすらずに丁寧素洗いしたお肌に泡を乗せて、こすらずに丁寧

に伸ばしましょう。に伸ばしましょう。に伸ばしましょう。に伸ばしましょう。30303030 秒後秒後秒後秒後に洗い流しますに洗い流しますに洗い流しますに洗い流します    

濡れてないお肌にクレンジングオイルを２濡れてないお肌にクレンジングオイルを２濡れてないお肌にクレンジングオイルを２濡れてないお肌にクレンジングオイルを２

～３～３～３～３    



○○○○1111     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

：新発売：新発売：新発売：新発売        私も、自分のまつ毛で実験して私も、自分のまつ毛で実験して私も、自分のまつ毛で実験して私も、自分のまつ毛で実験して    効果に驚いている効果に驚いている効果に驚いている効果に驚いている    まつ毛の美容液まつ毛の美容液まつ毛の美容液まつ毛の美容液    

    ＥＧＵＴＡＭエグータムエグータムエグータムエグータム((((そのまま後ろから読んでみてそのまま後ろから読んでみてそのまま後ろから読んでみてそのまま後ろから読んでみて))))                    １日一回、寝る前にアイラインの様につけるだけで・・・１日一回、寝る前にアイラインの様につけるだけで・・・１日一回、寝る前にアイラインの様につけるだけで・・・１日一回、寝る前にアイラインの様につけるだけで・・・     

ドラッグストアなどで販売されているドラッグストアなどで販売されているドラッグストアなどで販売されているドラッグストアなどで販売されている    まつ毛の美容液と何が違うの？？？まつ毛の美容液と何が違うの？？？まつ毛の美容液と何が違うの？？？まつ毛の美容液と何が違うの？？？    ご説明しますねご説明しますねご説明しますねご説明しますね     

まずは、有効成分。まずは、有効成分。まずは、有効成分。まずは、有効成分。①保湿成分であるヒアルロンサン①保湿成分であるヒアルロンサン①保湿成分であるヒアルロンサン①保湿成分であるヒアルロンサン    ②毛髪を労わるイチョウ葉エキス②毛髪を労わるイチョウ葉エキス②毛髪を労わるイチョウ葉エキス②毛髪を労わるイチョウ葉エキス                                                                                                                            

③皮膚のダメージを保護するブドウ種子エキス③皮膚のダメージを保護するブドウ種子エキス③皮膚のダメージを保護するブドウ種子エキス③皮膚のダメージを保護するブドウ種子エキスが、メインとなっています。が、メインとなっています。が、メインとなっています。が、メインとなっています。                                                                                                    

そもそもまつ毛は、２～３ヶ月サイクルで抜けて生え換わるのでその限られた期間の中で、効果を実感できるようにする為に、そもそもまつ毛は、２～３ヶ月サイクルで抜けて生え換わるのでその限られた期間の中で、効果を実感できるようにする為に、そもそもまつ毛は、２～３ヶ月サイクルで抜けて生え換わるのでその限られた期間の中で、効果を実感できるようにする為に、そもそもまつ毛は、２～３ヶ月サイクルで抜けて生え換わるのでその限られた期間の中で、効果を実感できるようにする為に、            

成分の配合率を高く成分の配合率を高く成分の配合率を高く成分の配合率を高くしており皮膚を滑らかに整え、しており皮膚を滑らかに整え、しており皮膚を滑らかに整え、しており皮膚を滑らかに整え、新陳代謝を活発にして育毛を促進新陳代謝を活発にして育毛を促進新陳代謝を活発にして育毛を促進新陳代謝を活発にして育毛を促進します。します。します。します。    

皆さんは、あまり気付いてませんが普段皆さんは、あまり気付いてませんが普段皆さんは、あまり気付いてませんが普段皆さんは、あまり気付いてませんが普段マスカラやビューラーなどで傷んで弱ってしまっているマスカラやビューラーなどで傷んで弱ってしまっているマスカラやビューラーなどで傷んで弱ってしまっているマスカラやビューラーなどで傷んで弱ってしまっているまつ毛をまつ毛をまつ毛をまつ毛を    

髪と同様に髪と同様に髪と同様に髪と同様に    きちんとケアするのは、とっても大切ですきちんとケアするのは、とっても大切ですきちんとケアするのは、とっても大切ですきちんとケアするのは、とっても大切です     なので、なので、なので、なので、    

傷んだまつ毛をパンテノール等で修復・保護することにより、生え換わりの前に抜けるのを防止し、傷んだまつ毛をパンテノール等で修復・保護することにより、生え換わりの前に抜けるのを防止し、傷んだまつ毛をパンテノール等で修復・保護することにより、生え換わりの前に抜けるのを防止し、傷んだまつ毛をパンテノール等で修復・保護することにより、生え換わりの前に抜けるのを防止し、    

ハリ・ツヤのある健康なまつ毛を育てるハリ・ツヤのある健康なまつ毛を育てるハリ・ツヤのある健康なまつ毛を育てるハリ・ツヤのある健康なまつ毛を育てるためためためため今まで、気づかないうちに今まで、気づかないうちに今まで、気づかないうちに今まで、気づかないうちに傷んで抜けていたまつ毛が傷んで抜けていたまつ毛が傷んで抜けていたまつ毛が傷んで抜けていたまつ毛が    

自然な健康な状態を保つことによって、増えた！伸びた！と実感するんです自然な健康な状態を保つことによって、増えた！伸びた！と実感するんです自然な健康な状態を保つことによって、増えた！伸びた！と実感するんです自然な健康な状態を保つことによって、増えた！伸びた！と実感するんです     

興味のある方は、興味のある方は、興味のある方は、興味のある方は、                                                                                                    

お気軽にご来店の際に質問して下さいお気軽にご来店の際に質問して下さいお気軽にご来店の際に質問して下さいお気軽にご来店の際に質問して下さい                         使用前使用前使用前使用前                                                                                                            

    

    

    

使用後６０日使用後６０日使用後６０日使用後６０日    

マスカラが出来るようになっていますマスカラが出来るようになっていますマスカラが出来るようになっていますマスカラが出来るようになっています     

：補足：補足：補足：補足    

「「「「M3.2M3.2M3.2M3.2 の後に、化粧水などをつけると浸透が良いの後に、化粧水などをつけると浸透が良いの後に、化粧水などをつけると浸透が良いの後に、化粧水などをつけると浸透が良い 」多くのお客様が、実際に浸透性の良さを一度で実感されています」多くのお客様が、実際に浸透性の良さを一度で実感されています」多くのお客様が、実際に浸透性の良さを一度で実感されています」多くのお客様が、実際に浸透性の良さを一度で実感されています     

それは何故？それは何故？それは何故？それは何故？    

この効果をわかりやすく説明すると…。乾いたタオルに醤油を一滴落とすと、点で染みができますね。この効果をわかりやすく説明すると…。乾いたタオルに醤油を一滴落とすと、点で染みができますね。この効果をわかりやすく説明すると…。乾いたタオルに醤油を一滴落とすと、点で染みができますね。この効果をわかりやすく説明すると…。乾いたタオルに醤油を一滴落とすと、点で染みができますね。    

では、濡れたタオルに醤油をでは、濡れたタオルに醤油をでは、濡れたタオルに醤油をでは、濡れたタオルに醤油を一滴落とすと？そうです。乾いたタオルの時より、大きな染みが出来ます一滴落とすと？そうです。乾いたタオルの時より、大きな染みが出来ます一滴落とすと？そうです。乾いたタオルの時より、大きな染みが出来ます一滴落とすと？そうです。乾いたタオルの時より、大きな染みが出来ます     

タオルの中の水に、醤油が広がるから大きな染みが出来るんです。タオルの中の水に、醤油が広がるから大きな染みが出来るんです。タオルの中の水に、醤油が広がるから大きな染みが出来るんです。タオルの中の水に、醤油が広がるから大きな染みが出来るんです。M3.2M3.2M3.2M3.2 は、「肌の中で化粧水が広がるベースの水は、「肌の中で化粧水が広がるベースの水は、「肌の中で化粧水が広がるベースの水は、「肌の中で化粧水が広がるベースの水」」」」    

だから、化粧水の成分が浸透して、化粧水の効果が最大限に出るのですよだから、化粧水の成分が浸透して、化粧水の効果が最大限に出るのですよだから、化粧水の成分が浸透して、化粧水の効果が最大限に出るのですよだから、化粧水の成分が浸透して、化粧水の効果が最大限に出るのですよ     

ほんと、〔魔法のお水〕ですほんと、〔魔法のお水〕ですほんと、〔魔法のお水〕ですほんと、〔魔法のお水〕です     

    

    

：町ネタ：町ネタ：町ネタ：町ネタ    店長おすすめ！店長おすすめ！店長おすすめ！店長おすすめ！こだわりの素材で作るこだわりの餃子。カリカリもちもちの美味しさです。こだわりの素材で作るこだわりの餃子。カリカリもちもちの美味しさです。こだわりの素材で作るこだわりの餃子。カリカリもちもちの美味しさです。こだわりの素材で作るこだわりの餃子。カリカリもちもちの美味しさです。     

情熱ギョーザ情熱ギョーザ情熱ギョーザ情熱ギョーザ（（（（052））））938-7204    定休日定休日定休日定休日    毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）    

AM11:30~PM1:30    

PM5:00~PM9:30    

※火曜日のランチ営業はお休みです※火曜日のランチ営業はお休みです※火曜日のランチ営業はお休みです※火曜日のランチ営業はお休みです    

    

    

特に大切な洗顔５項目・・・・・・・・・・特に大切な洗顔５項目・・・・・・・・・・特に大切な洗顔５項目・・・・・・・・・・特に大切な洗顔５項目・・・・・・・・・・    

①①①①    使用量を守る使用量を守る使用量を守る使用量を守る    

②②②②    使用方法をまもる使用方法をまもる使用方法をまもる使用方法をまもる    

③③③③    乳化やすすぎの水の温度に注意する。乳化やすすぎの水の温度に注意する。乳化やすすぎの水の温度に注意する。乳化やすすぎの水の温度に注意する。    
（約２０℃～３０℃）（約２０℃～３０℃）（約２０℃～３０℃）（約２０℃～３０℃）    

④④④④    すすぎ残しをしないすすぎ残しをしないすすぎ残しをしないすすぎ残しをしない    
（髪の生え際、顎や顔の輪郭部分等に注意）（髪の生え際、顎や顔の輪郭部分等に注意）（髪の生え際、顎や顔の輪郭部分等に注意）（髪の生え際、顎や顔の輪郭部分等に注意）    

⑤⑤⑤⑤柔らかいタオルで押さえて水分を取る柔らかいタオルで押さえて水分を取る柔らかいタオルで押さえて水分を取る柔らかいタオルで押さえて水分を取る    



平日ランチタイム限定！平日ランチタイム限定！平日ランチタイム限定！平日ランチタイム限定！ 
「情熱ランチ」７００円「情熱ランチ」７００円「情熱ランチ」７００円「情熱ランチ」７００円 
ギョーザ８コ、ライス（大盛可）、玉子スープ、漬ギョーザ８コ、ライス（大盛可）、玉子スープ、漬ギョーザ８コ、ライス（大盛可）、玉子スープ、漬ギョーザ８コ、ライス（大盛可）、玉子スープ、漬
物、物、物、物、    サラダ小又は杏仁豆腐小サラダ小又は杏仁豆腐小サラダ小又は杏仁豆腐小サラダ小又は杏仁豆腐小    

                                                                                                                ○○○○2222     

    

    

  

    

    

    

    

    

    

    

お客様ご自慢ペット紹介お客様ご自慢ペット紹介お客様ご自慢ペット紹介お客様ご自慢ペット紹介 思わず、可愛くて買っちゃいました思わず、可愛くて買っちゃいました思わず、可愛くて買っちゃいました思わず、可愛くて買っちゃいました     

                                                        ココア（チワプー）ココア（チワプー）ココア（チワプー）ココア（チワプー）    

    

    

    

    

    

    

    

    

クイズクイズクイズクイズ★★★★    ナンプレのルールナンプレのルールナンプレのルールナンプレのルール    ★★★★    
【【【【１１１１】】】】タテタテタテタテ９９９９列列列列どのどのどのどの列列列列にもにもにもにも１１１１～～～～９９９９のののの数字数字数字数字がががが１１１１個個個個ずつずつずつずつ入入入入るるるる。。。。    
【【【【２２２２】】】】ヨコヨコヨコヨコ９９９９列列列列どのどのどのどの列列列列にもにもにもにも１１１１～～～～９９９９のののの数字数字数字数字がががが１１１１個個個個ずつずつずつずつ入入入入るるるる。。。。    
【【【【３３３３】】】】３３３３××××３３３３でででで区切区切区切区切られたのどのブロックにもられたのどのブロックにもられたのどのブロックにもられたのどのブロックにも１１１１～～～～９９９９のののの数字数字数字数字がががが１１１１個個個個ずつずつずつずつ入入入入るるるる。。。。ということはということはということはということは、、、、    
タテのタテのタテのタテの列列列列、、、、ヨコのヨコのヨコのヨコの列列列列、、、、ブロックのブロックのブロックのブロックの中中中中にはにはにはには、、、、同同同同じじじじ数字数字数字数字がががが入入入入らないということですらないということですらないということですらないということです    
    
                                                                                        ★★★★解解解解けたけたけたけた方方方方はははは、、、、切切切切りりりり取取取取っておっておっておってお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい    
                                                                ５５５５めいめいめいめい        先着先着先着先着５５５５名様名様名様名様にににに￥￥￥￥２５００２５００２５００２５００相当相当相当相当のののの商品商品商品商品をプレゼントしますをプレゼントしますをプレゼントしますをプレゼントします                        
                                                                                    ９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日までまでまでまで★★★★    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

最後までお目通し頂きありがとうございました。最後までお目通し頂きありがとうございました。最後までお目通し頂きありがとうございました。最後までお目通し頂きありがとうございました。    

                                                        ○○○○3333     

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

                            １１１１        ２２２２    ３３３３    

４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    

１１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    

１８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    

２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０            

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

                            １１１１        ２２２２    ３３３３    

４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    

１１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    

１８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    

２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０            

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

瀬戸口様ご家族瀬戸口様ご家族瀬戸口様ご家族瀬戸口様ご家族    

「ギョーザ８コ定食」７００円「ギョーザ８コ定食」７００円「ギョーザ８コ定食」７００円「ギョーザ８コ定食」７００円 
ギョーザ８コ、ライス、玉子スープ、ギョーザ８コ、ライス、玉子スープ、ギョーザ８コ、ライス、玉子スープ、ギョーザ８コ、ライス、玉子スープ、
漬物漬物漬物漬物 

「お手軽定食」「お手軽定食」「お手軽定食」「お手軽定食」500円円円円 

ギョーザ６コ、ライス小、玉子スープギョーザ６コ、ライス小、玉子スープギョーザ６コ、ライス小、玉子スープギョーザ６コ、ライス小、玉子スープ
小、サラダ小又は杏仁豆腐小小、サラダ小又は杏仁豆腐小小、サラダ小又は杏仁豆腐小小、サラダ小又は杏仁豆腐小    

９月定休９月定休９月定休９月定休

１０月定休１０月定休１０月定休１０月定休

同じココアちゃんで同じココアちゃんで同じココアちゃんで同じココアちゃんで

９月９月９月９月第２第２第２第２    ．３．３．３．３火曜火曜火曜火曜    営業しま営業しま営業しま営業しま

９月９月９月９月    ５５５５    ・６・６・６・６    ・７・７・７・７お休みお休みお休みお休み


